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Wychowanie zalezy od:

osobista historia rozwojowa rodzicow
dziecko: jego wiek, pteC, temperament a takze mozliwosci rozwojowe
czynniki sytuacyjne, zwigzane z sytuacja rodziny, ich zasobami

materialnymi 1 dostepnym wsparciem oraz zrodla stresu, ktore
wplywaja na funkcjonowanie rodziny



Style przywigzania - styl bezpieczny

Takie dzieci ufajg matce/ojcu, czujg sie przy nich bezpiecznie,
wierzg, ze sa dostepni, wrazliwi 1 gotowi do wsparcia oraz opieki.
Taka relacja buduje stabilne poczucie wtasnej wartosci 1
przekonanie, ze mamy prawo do mitosci. Dzigki temu maty
czlowiek chetnie poznaje swiat, ma duza pewnosc siebie, jest
cickawy nowych zjawisk 1 bez problemu angazuje si¢ w relacje
spoleczne.

W dorostym zyciu osoby o bezpiecznym stylu przywigzania potrafig
tworzy¢ trwate, zdrowe relacje. W zwigzkach nie bojg si¢ bliskosci,
zachowujgc przy tym wilasng odrebnos¢. Rzadko martwig si¢, ze
zostang porzucone lub obawiajg si¢ nadmiernej zaleznosci. Bliskie
zw13zki1 kojarza 1m si¢ ze szcze¢sciem 1 zaufaniem.




Style przywigzania — styl unikajacy

Ksztaltuje sie, kiedy dziecko zyje w strachu 1 doswiadcza siebie
samego jako kogos bezbronnego 1 bezsilnego. Takie dzieci majg
poczucie odrzucenia przez matke, ktorego nabierajg, bedac karane za
proby nawigzania z nig bliskiego kontaktu fizycznego. Jesli opiekun
jest niedostepny 1 odrzuca dagzenia dziecka do bliskosci, zaprzestaje ono
wyrazania emocji 1 poszukiwania wsparcia. W przysztosci bedzie
wspominato rodzicow jako krytycznych, wymagajacych 1
pozbawionych troskliwosci.

W dorostym zyciu takie osoby czujg sie skrepowane bliskoscig innych
ludzi, unikajg intymnosci 1 nie ufajg partnerowi. Pozytywnie reagujg na
nowe znajomosci, jednak w zwigzku wystrzegaja si¢ okazywania
emocji, by unikng¢ doswiadczenia odrzucenia. Takie osoby cz¢sto
angazuja si¢ rowniez w romanse, ktore nie wymagaja zobowigzan,
manifestowania uczuc oraz deklaracji.




Style przywigzania — styl lekowo-ambiwalentny

Dziecl raz czuja si¢ kochane, innym razem zupetnie niepotrzebne. W
pewnym sensie taka postawa wynika z okolicznosci, gdy dziecko
zamienia niemoznos¢ przewidzenia zachowania rodzicéw W sytuacje,
Kiedy to opiekunowie nie mogg przewidzie¢ zachowania Swoje]
pociechy. Dziecko nigdy nie ma pewnosci, Czy otrzyma pomoc I
pocieszenie, totez stale upewnia sie, czy rodzic jest blisko. Gdy mama
probuje sie od niego oddali¢, gwaltownie protestuje, a kiedy wraca, z
jednej strony cieszy sie, a z drugiej demonstruje ztos¢ 1 opér. Po latach
opisuja swoich opickunéw jako agresywnych | kontrolujacych.

W dorostym zyciu osoby o lekowo-ambiwalentnym stylu przywigzania
zamartwiajg si¢, czy na pewno s3 kochane oraz czy same nie kochajg za
bardzo. Moga stac sie chorobliwie zazdrosne 1 czu¢ si¢ niedoceniane
przez partnera oraz inne wazne osoby. Aby zwiekszyc¢ stopien
przewidywalnosci zachowan ukochanego mogg stosowac tzw. strategie
zniewalania.




Rola rodzicow:

Zaspokajanie potrzeb emocjonalnych, fizycznych, psychicznych i
spotecznych u dzieci

Dbanie o ich prawidlowy rozwo;

Wychowanie (w tym kontrolowanie zachowania dzieci)
Ochrona 1 zapewnienie bezpieczenstwa

Uspotecznienie

Przekazywanie systemu wartosci 1 norm

Dostarczanie modeli zachowan




Postawy rodzicielskie wedtug M. Ziemskiej

Postawa akceptujaca — nie ukrywanie uczuc przed dzieckiem,
zaspokajaniem jego potrzeb, akceptacja dziecka takim jakim jest.
Postawg przeciwng jest odrzucanie dziecka, podejscie dyktatorskie

Postawa wspoldzialania - pozytywne angazowanie si¢ w sprawy
dziecka oraz unikaniu zaniedbywania 1 obojetnosci uczuciowej.

Rozumna swoboda - oznacza darzenie dziecka zaufaniem,
udzielaniem swobody stosownej do wieku 1 mozliwosci dziecka.
Postawg przeciwng jest nadmierne ochranianie 1 opiekunczos¢

Uznanie praw - polega na stosowaniu racjonalnej kontroli |
dyscypliny, bez niedoceniania czy przeceniania roli dziecka.
Przeciwng postawg jest postawa nadmiernie wymagajaca zaktadajaca
sztywne reguty niedostosowane do wieku 1 mozliwosci dzieci.



Mate dzieci stale przekraczajg granice ustalone przez rodzicow, co nie
oznacza jednak ani braku szacunku, ani nieokrzesania. Sg ciggle
targane przez rozne potrzeby 1 pragnienia, ale jednoczesnie zwracajg
niezwykle duzo uwagi na sygnaty, ktore otrzymujg od dorostych.
Zachowanie dzieci zmierza zawsze do dwoch celow: zaspokojenia
swoich pragnien 1 poznania rodzicow. Chcag wiedziec, co si¢ rodzicom
podoba, a co nie. Co pochwalaja, a co potepiajg. W co si¢ chetnie
angazuja, a co odrzucaja. W ciggu 3-4 lat zycia dzieci szukajg
odpowiedzi a pytania, dopoki nie dojdg do puntu, kiedy wiedzg juz, co
wedtug rodzicow jest dobre 1 zte — czyli gdy przeyma w pewnym sensie
ich wartosci.



Dzieci potrzebujg informacji zwrotnej w czasie swojego odkrywania
Swiata — 1 musi ona obeymowac takze indywidualne granice 1 wartosci
dorostych. Dlatego jest bardzo wazng, aby wcigz na nowo mowi¢ NIE
w odniesieniu do tych samych rzeczy. Im bardziej osobisty |

zdecydowany przekaz rodzicow, tym szybciej maly badacz dojdzie do
swoich wnioskow.



Co jest wazne w ksztattowaniu norm i zasad u dzieci:

zadowolenie z kazdego przejawu samodzielnosci

cierpliwos¢

systematycznosc¢ 1 konsekwencja

spOjnos¢ na linii nauczyciele — rodzice, a takze rodzice miedzy sobg



Style wychowawcze

Styl autorytarny - gdzie dominujg surowe zasady 1 nakazy,
dyscyplina, a takze kara si¢ dzieci za zle zachowanie

Styl autorytatywny - w ktorym rodzice wspoétdziataja z dzieckiem,
narzucajga mu zasady, jednak nie sg one sztywne, sg dostosowane do
wieku 1 mozliwosci dzieci. Jest to jeden z najskuteczniejszych 1
najbardziej korzystnych stylow wychowania

Styl permisywny - postawa opieckuncza wobec dzieci, brak
narzuconych norm 1 zasad, pobtazanie dzieciom

Styl zaniedbujacy - nie zwracanie uwagi na dziecko, nie
zaspokajanie jego potrzeb




Role, jakie przyjmuje rodzice w procesie wychowania:

Rodzic nadopiekunczy - ciggle odczuwa troske o dziecko,
kontroluje je, narzuca zasady, zamiast stopniowo dawac¢ autonomig -
uzaleznia dziecko od siebie

Rodzic niedojrzaly emocjonalnie - traktuje dziecko jak zabawke, a w
gruncie rzeczy sami potrzebujg opieki. U dziecka poszukuje wsparcia 1
zrozumienia, odwracajg si¢ role: dziecko=kumpel

Rodzic perfekcjonista - ciezko przyjmuje porazki wychowawcze, jest
zbytnio sumienny w wypetnianiu swoich rodzicielskich zadan,
nadmiernie odpowiedzialny 1 zanadto przejmuje si¢ swojg rolg



cd.

Rodzic uszczesliwiajacy - uwaza, ze szczescie dziecka zalezy od
niego, niestety tym samym nadmiernie ochrania swoje dziecko I nie
daje mu swobody

Rodzic autokrata - zada bezwzglednego postuszenstwa, a efektem
wychowawczym jest grzeczne dziecko, niestety takie zachowanie
prowadzi do unikania przez dziecko rodzicow, strach przewaza w

kazdej sytuacji

Rodzic podporzadkowany - jest tolerancyjny az do pobtazliwosci,
dziecko nad nim dominuje

Rodzic chtodny uczuciowo - nie dostrzega prawdziwych uczuc 1
potrzeb dziecka, nie chce badz nie ma ochoty na to aby poznac jego
plany I marzenia




Przedszkolak ma prawo:

- Posiadac 1 wyraza¢ swoje zdanie, swoje uczucia

- Uczestniczy¢ we wszystkich formach aktywnosci proponowanych
przez przedszkole

- Przebywac w warunkach zapewniajacych bezpieczenstwo

- Zdobywac wiedze 1 bawic si¢

- Do swojej prywatnosci, samotnosci 1 niezaleznosci

- Do wypoczynku

- Do nienaruszalnosci cielesne;j

- Do zaspokojenia swoich potrzeb

- Do indywidualnego tempa rozwoju

- Do pomocy ze strony nauczyciela gdy tylko tego potrzebuje




Przedszkolak ma obowigzek:

- Stosowac formy grzecznosciowe w stosunku do kolegow 1 0sob
dorostych

- By¢ uprzejmym

- Dbac o bezpieczenstwo swoje 1 kolegdw

- Przestrzegac zasad obowigzujacych w grupie

- Respektowac polecenia nauczyciela

- Dbac o ksigzki 1 zabawki

- Sprzatac¢ zabawki po zakonczonej zabawie

- N1es¢ pomoc rowiesnikom, a szczegolnie mlodszym kolegom
- Wywigzywac si¢ z powierzonych zadan

- Szanowac¢ wilasnos¢ innych

- Jasno okazywac, co mysli 1 czuje

_g  godooes i walnocs drgied o)



Najbardziej korzystne w rozwoju dziecl
sq metody oparte na wzajemnym
wspoldzialaniu
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